
Belladonna （Dead Nightshade）  ベラドンナ（イヌホオズキ） 
 
【全体の特徴】   

不安、寒気、衰弱、疲労と落ち着きのなさが夜または海辺で悪化というのがこのレメディの最⼤のキーポイン
ト。不安に耐えられないが故に気難しく、超過敏で独断的。⻘⽩い顔をして窪んで⿊く縁取られた⽬、⾻の細
い、緊張した競⾛⾺のよう。あらゆる標準から逸脱し、焼けるような喉の渇き、⽔っぽいフルーツからの悪影
響があり、熱で好転する、焼けるような痛みがある。⼤量の⽔っぽい下痢と嘔吐、真夜中に悪化、右側に症状
が出やすい。 
 

【キーノート】 

 

寒がり 
不安、落ち気のなさ、特に⽣理の後。気難しい、超過敏、イ
ライラする、死への恐怖 
衰弱と疲労を感じている 
突然の強い激しい症状 
乾燥した⽪膚、焼けるようで痒みが強い 
焼けるような痛みと熱で好転 
冷たさで好転する頭部の鬱⾎、他はすべて熱で好転 
分泌物はひどいにおいで、量は少なく、薄く刺激性の腐⾷性
のもの、⿐⽔は⽔っぽい。 
痩せ衰えるのが早く、⻘⽩い縮んだ⽬、貧⾎、早発の⽩髪と
脱⽑ 
喉が渇き少量の⽔を頻繁に飲む 
腐敗した死体の匂い 
呼吸が短く、不安と落ち着きのなさを伴う 
落ち着きのない睡眠、死ぬ夢 
蒼⽩な冷たい⼿⾜（レイノー病） 
 
 

【反応】 
★ 悪化 
真夜中以降、午前１〜3 時、⽣理後、
冷たさ、冷たい飲⾷物、アイスクリー
ム、⿂、チーズ、野菜、古い⾁、周期
的、疲労、湿った天候、海岸、抑制さ
れた発疹 
 
★ 好転 
熱 い （湿布、 飲 ⾷ 物 、包ま れ る こ
と）、頭を上げる、ちびちび飲む、発
汗、座位、仲間 
 

【食べ物】 

嫌悪：飲み物、⽔ 
欲求：⽜乳、酸っぱいもの 
悪化：冷たい飲み物 
好転：⽜乳 
 

 
【引き金となる要因】 

 

髪を切る、頭が濡れる、ソーセージ 
太陽、⾵、歩く 

【Belladonna と他のレメディの相関関係】 
補完す る レ メ デ ィ：Calc,.（慢性 的根本的疾患に ）、Hep, 
Merc. 
Belladonna を打ち消してしまうレメディ：Coff., Puls. 
Belladonna の後に使うと良いレメディ：Cham., Hep., Lach., 
Rhus-t.,  

 


