
Byronia alba （White Bryony）  ブライオニア（シロブリオニア） 
 
【全体の特徴】   

Bryonia の働きは、特に右側に含まれる漿液性の膜と内臓にあります。 しばしば硬い筋⾁繊維を伴う多発性で
あり、痩せがちであり、胃胆汁性リウマチ型である。 痛みは常に完全な固定していると楽で、差し込む痛みが
あります。 粘膜は⼀般的に乾燥しているため、⽪膚の乾燥や飽くなき喉の渇きなどの症状が⾒られます。 これ
は抗疥癬⽤の主要レメディの⼀つです。  
 

 
【キーノート】 

不安、特にビジネスと将来に対して。過敏で頑固で⼝数が少
なく、不機嫌。ひとりになりたい、または家にいても家に帰
りたいと思う。 
あらゆる粘膜の乾燥（髪の⽑は脂っぽい） 
痛みは、重く、破裂するようでさしこむよう 
あらゆる症状は、動くことで悪化 
起き上がった時の⽬眩あまたは失神、⽬眩は後頭部で感じる 
破裂、裂ける、ぶつかるような頭痛で⽬を動かすと悪化。 
頭部の熱さを伴う寒気、暗褐⾊の顔、乾いた⼝ 
苦い味がする 
喉が渇いて⼤量の冷⽔を飲みたがる 
鋭い差し込む痛み、特に右側に 
胃に重い負荷がかかる 
肝臓組織の鈍化、触診で肝臓が痛む 
⼤きい乾いた硬い便、 脱⽔からくる便秘 
乾いた、硬い痛みのある咳、まるで⾷べると悪化する胃から
来るみたい 
気管⽀炎、肺炎、肋膜炎、鋭い差し込むような胸の痛み 
脈拍が早い 
リウマチ的な関節の⾚さ、熱さ、腫れた感じ 

【反応】 
★ 悪化 
動くこと、⽭盾、冷たく乾いた⾵、⾷
べること、軽く触ること、冷たくなる
こと、抑制、早朝、熱い空気 
 
★ 好転 
圧迫、外気、痛い⽅を下に横になる、
胸部、炎症箇所を温める 
 

【食べ物】 

嫌悪：珈琲、脂肪と脂っこい⾷べ物、
⾁、⽜乳、 
欲求：冷たい飲み物、ビール、珈琲、
⾁、温かい⽜乳、牡蠣 
悪化：⾖類、キャベツ、揚げ物、果
物、ビール、ソーセージ、カブ、野菜 
好転：冷たい飲み物、温かい飲み物、
熱い⾷べ物、酢 
 

 

【引き金となる要因】 

 

怒り、恐怖、抑制された発疹と分泌
物、アルコール、暴飲暴⾷、悔し
さ、傷、冷たい⾵、熱い天候の下で
冷たい飲み物を摂ること 

【Bryonia と他のレメディの相関関係】 
Bryonia を補完するレメディ：Rhus-tox、Nat-mur、
Lycopodium 
Bryonia を打ち消してしまうレメディ：Aconite、Cham、
Ign、Nux-v、Puls、 
Bryonia の後に使うと良いレメディ：Arsenicum、Phos、
Puls、Rhus-tox、Sulph、 


