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The Biochemic Tissue Salts by Dr. William Schuessler 

 

人間の身体は、12 種類の鉱酸塩を含んでいます。これが、細胞の通常の機能や、健康を維持するために必須であると

言われています。このバランスを崩すことが病気の原因ともなるのです。 

シュスラー博士は、この 12 種類の鉱酸塩を血液中に引いては、細胞中にもっとも吸収する方法として、ホメオパシー的

な準備が効率的だと発見して開発したのです。 

 

ポーテンシーは、すべて６X と非常に低く、成分が残っています。製法は、ホメオパシーと同じです。 

 

12 種類のティシューソルト 

 

Tissue Salt 薬効効果 

Natrum muriaticum 

ホメオパシー：栄養、消化器、 

心、心臓、腺、皮膚 

水分配給剤：乾燥と過剰水分の両方に。風邪や臭いがわからないとき。 

身体の主成分に入り込む、湿度を適度に維持する。腺の栄養剤、塩化水素酸の生産に必須。失望や

悲しみから来る。消化力↓（特にカルシウムの多いもの）、喉が渇く、味や臭い↓、頭痛を伴う便秘、歯

痛、顔面神経麻痺、筋力↓、身体の水分と塩分調整、乾燥肌または脂性肌。 

 

Natrum phosphate 

ホメオパシー：後頭部、粘膜、胃

腸、十二指腸、神経 

妄想：愛する者への無関心 

酸の中和剤：胃酸過多や胸焼け 

血液、筋肉、神経、脳細胞、細胞間に存在する。細胞組織、尿に酸↑（リウマチ、痛風、腎臓結石、筋肉

の凝りなど）、どの場合もすっぱい酸の汗が出る。消化の緩衝材、食後のゲップや胸やけ、胃潰瘍、慢

性の膀胱炎、 

 

Natrum sulphate 

ホメオパシー：後頭部、肝臓、

腺、すい臓、胆のう、頭部の怪

我 （淋病マヤズム） 

水分除去剤：胆汁、肝臓の不調、水分停留 

余分な水分を除去することで、細胞間液の密度の調節、リンパに関わる浮腫、排毒↓（肝機能↓）、胆

汁の調節、アルコールや脂肪の不耐症と黄疸、重金属の毒消し、妊娠中の胎児のホルモン分泌を促

進。消化器のバランス、慢性肝炎、結腸炎 

 

Kalium phosphate 

ホメオパシー：神経、粘膜、皮膚 

神経への栄養剤：神経の緊張や鬱状態、神経過敏や興奮に 

組織と体液（特に脳と神経細胞）に存在する。消毒薬の役目、有機体の腐敗を和らげる。神経に関する

病気―衰弱、嗜眠、感情鈍磨、落ち着かない、拒食症、イライラ、ストレス、妊娠、筋肉衰弱と麻痺、運

動後の筋肉の怪我、心筋虚血、心筋梗塞、不整脈、細動（心房・心室）、動悸、痙攣、外部刺激に敏感、 

神経疲労→閉じこもる、心身疲労 

 

Kalium sulphate 皮膚への塩剤：皮膚病、もろい爪、髪の状態の不調 
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ホメオパシー：上皮腺、精神（イ

ライラ、鬱）、温血、<温湿布、熱 

>外気 

乾癬、湿疹 

上皮形成の細胞に働く。Ferrum phos と一緒に細胞に酸素を運ぶ。皮膚や粘膜の落屑、他に皮膚炎、 

にきび、湿疹、乾癬、蕁麻疹、呼吸器、消化器粘膜からの過剰なムコたんぱく質の滲出。 

エネルギー↓、外気を欲しがる、やけつくように痒い、 <夜 

 

Kalium muriaticum 

ホメオパシー：上皮、筋肉、関

節、白い分泌物―にきび、乾癬 

扁桃腺 

腺強壮剤：うっ血、咳、風邪などの呼吸器症状 

反応が鈍い状態に使われる。フィブリン（たんぱく質）と結合する→欠乏はフィブリンの働きをなくしてそ

の結果、カタルを形成したり白い分泌物を作ったりする。皮膚や粘膜でも同様のことが起きる。 

胃酸↓→嘔吐↑、代謝性アルカローシス→嘔吐・下痢、 塩分↑→血圧↑、 浮腫↑、糖尿病、 

胃の中のカリウム↓ 

Calcium phosphate 

ホメオパシー：骨、腺、軟骨、旅

行したがる、悪いニュースに無

関心、変化を望む、成長痛、手

根管症候群 

一般強壮剤：バイタルフォースの低下、消化不良、しもやけ 

骨、歯、結合組織、血液小体、胃液の成分、アルブミンと結合して骨に硬さを与え歯を作る。骨の５７％

がこれでできている。不足すると組織を弱体化させる。妊娠中、授乳中にも。クル病、骨粗しょう症、骨

軟化症、消化↓、神経過敏、不眠症、痙攣、痺れ、てんかん、呼吸困難、抵抗力↓、風邪を引きやすい 

 

Calcium sulphate 

ホメオパシー：黄色い分泌物、

結合組織、粘膜、骨、皮膚、膿

瘍の形成、嫉妬、喧嘩早い、威

張りや 

血液浄化剤：皮膚病、にきび、傷の治りが遅い 

肝臓にある、血管からいらないものを除去するのを助ける→全体を浄化。潰瘍、膿瘍、おでき（膿と血を

伴う）、皮膚の落屑ーふけ、脱毛  にきび、皮膚炎、湿疹、乾癬 

 

 

Calcium fluoride 

ホメオパシー：ゴム状の繊維、

腺、静脈、骨膜、貧乏が怖い、

健康への心配、歯、腱を伸ば

す、関節、筋肉 

弾力性塩剤：痔、筋肉痛 

骨の表面にある、歯のエナメル、皮膚のゴム状の繊維、筋肉繊維、血管などにもある。静脈瘤、動脈

瘤、痔、ヘルニア、食道逆流、憩室炎、滑液包炎、ガングリオン、骨粗しょう症、骨軟化症、リウマチ、関

節炎、強直性脊椎炎 

 

Magnesium phosphate 

ホメオパシー：神経、筋肉、イラ

イラ、存在することの恐怖、 

>熱、圧 

筋肉弛緩剤：攣縮性の痛み、痙攣（こむら返り） 

筋肉がリズミカルに一貫して動くために重要。集中力↓、非常な神経過敏、筋肉の痙攣、生理前の筋緊

張、心臓の異常、レイノー病、感覚異常 

 

Ferrum phosphate 

ホメオパシー：血液循環、心臓、

脳、粘膜、消毒、炎症、血管運

動 

救急薬：炎症、赤み、風邪の初期症状などに 

酸素を運ぶ、血管を強くタフにする。（特に動脈） 成長・妊娠中に。栄養的に鉄不足からくる貧血に（疲

労、呼吸が苦しい、動悸など）、抵抗力↓→感染症、急性や慢性の炎症―熱や出血を伴う。 

 

Silica 

ホメオパシー：粘膜、腺、骨、皮

膚 

細胞の浄化：毒の蓄積、ものもらい、おでき、膿の形成 

血中、皮膚、髪、爪に存在する。深く長く働く力がある。傷の治りが遅い場合、爪が弱く壊れ易い場合。

手足の汗↑、骨格の異常、骨の大きさの減少、骨粗しょう症、骨軟化症。 
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