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Ambra grisea
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Ambra grisea

• マッコウクジラの腸下部で形成される結石、
ワックス状の物質で、水よりも軽く浮く。

• ８０％がamberinというステロイドの一種から
できている。烏賊に含まれていたり、クジラか
ら分泌されたりする。

• 新鮮なものは非常に臭う。
• スパイスとして使われたり、香水の香りの保
留剤としても使われたりしていた。
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Ambra grisea

• 日本人は、古代からこの「クジラの落し物」を
龍涎香（りゅうぜんこう）と呼んでいた。

• ハーネマンがプルービングしている。
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Ambra grisea
キーワード

• 簡単にきまりの悪い思いをする。簡単に顔を
赤くする。＜仲間、知らない人が同席、排便、
排尿中に恥ずかしがる

• 内気、臆病
• 痺れ、痙攣、咳、興奮、ちょっとしたことから混
乱や激発

• 不規則な症状
• 咳＜音楽
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Ambra grisea
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Ambra grisea

神経（太陽神経叢、脊髄）

女性生殖器

片側

精神
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Ambra grisea

• よく知らない人が同席するのが非常に苦手
• 特に排便、排尿中に他人が侵入するのがだ
め。どうしても自分のトイレに行きたくなる
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Ambra grisea

• 内気、臆病、小心
すぐ顔が赤くなる

• 恥ずかしがりや
＜知らない人が同席する
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Ambra grisea

• 笑った顔が苦手ー猜疑心、笑われているの
ではないかと妄想
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Ambra grisea

• 早くに老けるー記憶力の低下、忘れっぽい、
精神疲労、落ち込んだ状態と興奮状態が交
互、早発性痴呆、老人性痴呆、ヒステリア、精
神神経症
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Ambra grisea

• 心配性ーすべてにおいて。でもそれについて
は話したくない、一人でいたい。答えを待たな
いで質問を浴びせる。話している時に不安に
なる。話していると急ぎがち、また興奮してく
る。＜愚痴を言うこと



Ambra grisea

• 忘れっぽい、混乱、神経質、人に敏感、集中
できない、読解力が落ちる、

• ＜混雑ー人混み、
• 不器用
• 見られていると感じる
• 仕事の失敗や愛する人の死が引き金になる
ことがある。匂いに敏感、音楽→悲しくする、
シクシク泣く、イライラする、すぐ喧嘩になる
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Ambra grisea
• 暑くなりやすい
• 症状（痺れ、痙攣、痒み、感情の激発）の現
れる場所が突然変わる

Gneral-change-symptoms change of:
• 仕事で恥ずかしい思いをすると不眠
• 片側の症状



Ambra grisea
• 老人のめまい
• 早老
• 咳、吐き気、げっぷ、声枯れ、
• 発汗ー腹部と大腿部 ＜起きた時

• ＜夕方、＜横になる、朝起きた時に衰弱
• ちょっとしたことで神経疲労
• ＜人でいっぱいの部屋
• 震える ＜仲間、＜会話から
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Ambra grisea

• 痺れ：身体中、＜朝、足の痺れ、脚のくすぐっ
たい感じ、脚が簡単に眠る、大きいエリアだっ
たり、体のある一つの部分だったり。ほとんど
は寝ている間に起きて、＞起きる

• 咳：ひどい咳、ゲップも出る、窒息ー嘔吐、気
管に痰、喘息と心臓の症状（呼吸の圧迫）、
左胸に塊があるみたい。収縮するような感じ、
心臓が震える
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Ambra grisea

• 女性：不正出血、子宮に緊張、うっ血
• ＜音楽、羞恥、心配、考えること、暖かい
• ＞冷気、ドアの外でスローに歩く、冷たい食
べ物や飲み物、食後
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Ambra grisea
悪化

• ちょっとした理由（羞恥心、不安、興奮など）
• 老人
• 暖かさ
• 牛乳
• 朝
• 食後
• 暖かい飲み物
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Ambra grisea

悪化

• 疲労
• 会話
• 横になること
• 読んだり大きな声で話したり
• 人が一杯いる部屋
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Ambra grisea

好転

• 冷たい飲み物
• 冷たい食べ物
• ベッドから起きること
• 痛いほうを下に横になる
• 外気でのゆっくりした動き
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Ambra grisea

食べ物

悪化：熱い食べ物、牛乳、温かい飲み物と食べ
物、温かい牛乳

好転：暑い時の冷たい飲み物、冷たい食べ物


