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★ ホメオパシーの三王国★ 

 

ホメオパシーのレメディーには大きく分けて 3 種類あります。これを Kingdom（王国、領域）と呼

びます。 

「動物」「鉱物」「植物」がそれです。 

他に病原体を使った NOSODES もありますが、あまり数は多くありません。 

NOSODES の代表としては、乳がん、結核、淋病、梅毒、AIDS などがあります。 

 

ここでは、3 種類の動物、鉱物、植物についてその特徴を説明します。 

 

「動物」 

 

動物の最大の特徴はその競争心の強さにあります。 

また、他人の注意を常に惹き付けて置きたいという欲求が人一倍強くそれが行動や振る舞いに現れます。

その端的な例が着るものです。他の人と同じは嫌ということでお洒落に気を使います。アニマルプリン

トの洋服やアニマルをモチーフにしたアクセサリーを好みます。 

競争心の強さは嫉妬心を招きます。自分より強い者、上を行く者に対しては意地悪なまでの嫉妬心を抱

きます。また、コミュニケーションを取るのが大変上手で寂しがりやでもあります。 

動物のレメディーの最大の恐怖は、人から軽蔑されること、拒否されること、そして競争に失敗する事

と惹きつける力を失うことです。これらが原因となってにきび、肥満、脱毛などの症状が現れやすくな

ります。 

一方、動物レメディーの人は情に厚く、愛らしく、人の面倒をよく見たり、誠実で陽気なところがあり

ます。又、自分自身の中の動物的な部分と人間的な部分の矛盾に悩むこともあります。 

動物に追いかけられたり、攻撃されたりといった夢を良く見ることも知られています。 

 

レメディーの例：蛇、蜘蛛、烏賊の墨、動物のミルク、昆虫など 

 

「鉱物」 

 

鉱物の最大の特徴はその構成力と組織力にあります。 

鉱物の人は、計画的で物事をきちんと準備して進めます。喋る時にも理路整然としていて論理的です。

日にちや数字と言ったデータを良く覚えていて、時間の流れを掴んだ話し方をします。洋服にもそれが

顕著に顕れ、線対称な幾何学模様やストライプ、チェック、無地を好みます。 

職業としては数学者、科学者、IT 産業、ビジネスマネージャー、会計士などが向いています。 

文章を書く時ももちろん論理的ですがその字体もきちっとしています。 
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最大の恐怖は、自分の持っている物、築き上げたものを失うことと人間関係にあります。特に、家族の

人間関係や経済的なことに悩むケースが多いようです。何事もきちんと進めるために強く系統的である

ために慢性的な疾患（例えば、リウマチ、高血圧など）を起こしやすいです。固定観念が強く柔軟性に

欠けます。夢は同じものを繰り返し見る傾向があります。 

 

レメディーの例：塩、カルシウム、鉄、硫黄、水銀、銀、金、銅など 

 

「植物」 

 

植物の最大の特徴はその繊細さにあります。植物は地中に根を下ろし自らの力で動くことが出来ないの

で周囲の変化に大変敏感であるからです。 

植物レメディーは他からの影響を受けやすく、又順応性が高く柔軟性に優れています。その分、論理性

に欠け、話し方にもそれが現れ鉱物と対照的です。但し、表現力には優れていて芸術性があります。花

柄模様や不定形な模様を好み、審美性のある洋服を着たがります。その字体も丸くふんわりしているこ

とが多いようです。自分が傷つくことを最も恐れ、それが病気の原因となる事が多いようです。また、

感情的で気分が変わりやすく人間関係を作るのが難しいと感じる傾向が見られます。夢にもそれが影響

して、今日あったことなどを見ることが多いです。夢のテーマは自然、植物、音楽、絵画などがありま

す。自然を愛し、芸術を愛し、職業的にもそういったものが合うようです。 

 

レメディーの例：トリカブト、ジャスミン、パンジー、など 

 

 

上記の「動物」「鉱物」「植物」はあくまで基本的概念であってすべての人に当てはまることはありませ

んし、ミックスしているケースもたくさんあると思います。 

 

ホメオパシーのコンサルテーションで一番しては行けない事が偏見を持ってその患者さんを診ること

です。 

第一印象はとても大事で当たっていることも多いものですが、白いキャンバスに患者さんとの対話で生

まれた色を付けていくことが大事です。 

 

 

 

 

 

 

 


