
チャクラ ホメオパシー オーストラリアンブッシュフラワーエッセンス アロマ精油 クリスタル 
第１チャクラ 
（基底） 
ムーラダーラ 
赤 

要素：大地（地球）=炭素 
シンボル：□  惑星：土星 
マヤズム：乾癬マヤズム 
 
身体症状：便秘、皮膚病、循環不良（高血圧、静脈瘤

など） 
 
 
感情：不安、恐怖（副腎） 
 
 
レメディー：Sulphur, Graphites, Calc-carb, Silicea, 
Alumina, Plumb 
 
 
 
年齢：０歳〜７歳（生まれたばかりの赤ちゃん） 
第７チャクラと呼応 
 

Waratah：魂の黒い夜に、処理する勇気と強さ 
 
Red Lily：霊的に地に足をつける 
 
Bush Iris：霊性を深める、死の受容 
 
【チャクラの持つ性質と意味】 
 
触感 
心理的性質：本能的反応、肉体生命の維持に関わる選択、

生への意志、現実への対応能力、生命の実感 
霊的性質：安定感、静寂、パワー 
サイキック能力：念動 
 
根源的チャクラ、エネルギーを回すポンプ 
低下の原因：運動不足 

シダーウッド 
ミルラ 
パチョリー 
ジンジャー 
ターメリック 

ヘマタイト 
タイガーアイ 
ブラッドストーン 

第２チャクラ 
（仙骨） 
スワディスター

ナ 
オレンジ 

要素：水＝酸素 
シンボル：▽  惑星：木星 
マヤズム：淋病マヤズム 
 
身体症状：急性ヘルペス、生殖器系の疾患 
 
 
感情：幻覚、同情を欲しがる、泣き虫 
 
 
 
レメディー：Medorrhinum, Thuja, Nit-ac, Puls, 

Rhus-t, Sep(♀), Nux-v(♂) 

 

She Oak：女性の幸福のバランスと感覚 
 
Flannel Flower：深い関係の喜びと安心、感情を表現 
 
Billy Goat Plum：羞恥心の解放、自分と他者の肉体を受

容 
 
Turky Bush：創造性の高まり 
 
 
 
 
 
 

ジャスミン 
ローズ 
サンダルウッド 
ブラックペッパー 
カルダモン 

シリトン 
カーネリアン 
ゴールデントパーズ 



 

 

 

 

年齢：７歳から１４歳（１歳から５、６歳） 

第６チャクラと呼応 

【チャクラの持つ性質と意味】 
 
自己感情 
心理的性質：性、男女関係、感覚、感性、感情表現、好

き嫌い 
霊的性質：不動心、大安心、生死の迷いを超える生命の

暖かさ 
サイキック能力：直感 
 
丹田に当たる、感受性や性的エネルギーの質と量を支配 
 
 
 

第３チャクラ 
（太陽神経叢） 
ナビ 
黄色 

要素：火＝水素 
シンボル：△  惑星：火星 
マヤズム：癌マヤズム 
 
身体症状：アレルギー、消化不良（特に小麦粉、砂糖、

脂肪、乳製品） 
 
 
感情：怒り（肝臓への弊害）未来への不安（膵臓） 
 
 
 
 
レメディー： Lycopodium, China, Staph, Chel, 

Kali-carb,  Carc, Tub、Ferrum-met、Phos 

 
 
 
 
 
 

Peach-flowered Tea Tree：退屈と気分屋からの回復、感

情の安定、一貫性と言質の発達 
 
Macrocarpa：情熱の再生、苦難からの回復、内なる強さ

の再生 
 
Waratah  
 
Crowea：バランスと心配からの解放、センタリング 
 
Five Corners：愛と自己の受容、自己の自信 
 
 
 
【チャクラの持つ性質と意味】 
 
直感 
心理的性質：感情、感動、達成感、エゴ、自尊心、社会

的存在としての自己認識、分析的思考、グループ意識 
霊的性質：至福、全てはOKだ！と言う気づき 
サイキック能力：霊能力 

ヴェティパー 
イランイラン 
ベルガモット 
フランキンセンス 
サンダルウッド 

アヴェンチュリンクオ

ーツ 
サンストーン 
イエローシリトン 



 
年齢：１４歳から２１歳（６、７歳以降） 
第４、第５チャクラと呼応 

 
パワーのチャクラ、感情をコントロール、ヒーリングの

チャクラ 
 
 

第４チャクラ 
（心臓） 
ハート 
緑 

要素：空気（風）＝窒素（中性子） 
シンボル：＝  惑星：太陽 
マヤズム：梅毒マヤズム 
 
身体症状：心臓、循環器系、胸腺、高血圧のめまい 
 
 
感情：喜びと悲しみ、喜び＝愛 
 
 
 
 
レ メ デ ィ ー ： Aurum, Nat-mur, Stram, Ign, 

Baryta-carb, Lach 

 

 

 

年齢：２１歳から２８歳（思春期） 

第３、第５チャクラと呼応 

Bluebell：ハートを開く（全チャクラのブロックの排除） 
 
Rough Bluebell：恨みとごまかしを愛と憐みに変換 
 
Waratah 
Pink Flannel Flower：人生に起こる全てに感謝、ハート

チャクラを開き続ける 
Illawarra Flame Tree：自己承認と自己受容、拒絶感に対

する恐怖の解放 
 
【チャクラの持つ性質と意味】  
 
愛の経験 
心理的性質：人類愛、情緒を超えた愛、許しと受容性、

感受性、直感、審美眼 
霊的性質：理由なき感謝、全存在への愛 
サイキック能力：ヒーリング 
 
上下のチャクラのバランスをとる役目、無条件の深い愛 
 

ローズ 
ベルガモット 
メリッサ 
ユーカリ 
ティトゥリー 
パイン 
プチグレン 

ウオーターメロントル

マリン 
ローズクオーツ 
エメラルド 

第５チャクラ 
（喉） 
ヴィシュディ 
青 

要素：エーテル体 
惑星：金星 
マヤズム：癌マヤズム、結核マヤズム 
 
身体症状：アレルギー、若年性糖尿病、甲状腺、喉の

病気、予防接種の害（甲状腺に害がたまる）、貧血 
 
感情：コミュニケーション、母親の後ろに隠れる子ど

も 

Old Man Bakshia：疲れたり不活発な人々のための情熱 
 
Flannel Flower：  
Bush Fuchsia：直観力、スピーチの解析、情熱の統一 
 
Mint Bush：霊的な伝授の無効、最初の混乱、騒ぎ 
 
【チャクラの持つ性質と意味】 
 

カモミール 
ミルラ 
フェンネル 

ラピスラズリ 
ターコイズ 
アクアマリン 



 
レメディー： Silicea, Baryta-carb, Calc-carb, 

Calc-sulph, Clac-phos, Calc-fl,  Phos,  Puls, 

Tarent, Apis, Bufo, Lac-hum, Lac-m, Zinc 

 

 

年齢：２８歳から３５歳（社会人〜） 

第３、第４チャクラと呼応 

聴覚、味覚 
心理的性質：コミュニケーション、無垢さ、創造的表現、

望む現実の創造 
霊的性質：美と調和、静謐の中での神秘的恍惚体験  
サイキック能力：チャネリング 
 
コミュニケーションのチャクラ、人間だけでなく霊的な

存在とのコミュニケーションも関係 
 

第６チャクラ 
（第３の目、眉間

の上） 
アグニャ 
藍色 

惑星：水星 
マヤズム：淋病マヤズム 
 
 
身体症状：松果体—メラトニン、セロトニンの異常、下

痢、砂糖への欲求が強まる 
 
 
感情：ハイヤーセルフとのコミュケーション 
 
 
レメディー：Arg-nit, Arsnicum, Gels, Nux-v, Acon, 

Cann-I, Verat, Anac, Dros, Merc 

 

 
年齢：３５歳から４９歳（老年期） 
第２チャクラと呼応 

Freshwater Mangrove：偏見の解放と可能性 
 
Bush Iris 
 
Green Spider Orchid：テレパシーコミュニケーション、

過去性からの病的恐怖の解放 
 
Boronia：妄想の解放、創造的な生命を高める 
 
【チャクラの持つ性質と意味】 
 
視覚 
心理的性質：洞察力、認識、アイデア、意志 
霊的性質：宇宙の意志＝自分の意志になる、ハイアーセ

ルフと一体になる 
サイキック能力：透視 

 

 

ヒヤシンス 
スミレ 
ローズゼラニウム 
グレープフルーツ 
オレンジ 
ローズマリー 
レモン 

アメジスト 
フローライト 
アジュライト 

第７チャクラ 
（頭頂） 
サハスララ 
紫 

惑星：月 
マヤズム：乾癬マヤズム 
 
 
身体症状：脳下垂体の異常、低血圧、脈拍が遅い、骨

粗しょう症、リウマチ、若年性認知障害、疲労感 
 

Freshwater Mangrove 
 
Bush Iris 
Sydney Rose：私たちは一つであることに気付く 
 
Red Lilly 
Waratah 

ラベンダー 
フランキンセンス 
ローズウッド 
ネロリ 
ジャスミン 
 

アメジスト 
水晶 
ダイアモンド 



感情：アルコールの欲求、燃え尽き症候群、拒食症 
 
 
 
レメディー：：Arg-met, Brom, Iod, Kali-brom, 

Kali-iod, Op, Plat, Baryt-iod, Nat-iod, Calc-iod, 

Calc-brom, Pic-ac, Nit-ac, Coff, Stram, Lyss, 

Ginko, Thea 

 

 

 

第１チャクラと呼応 

Angelsword：霊的コミュニケーションと洞察力の浄化 
 
【チャクラの持つ性質と意味】 
 
全ての感覚の統合 
心理的性質：自由意志、人生の目的、統合された自己 
霊的性質：自己が虚空に溶け去る、究極のエクスタシー 
サイキック能力：幽体離脱 

第7より上 Red Lilly 
Kapok Bush：忍耐強い、トライしよ 
うとする意思 
Green Spider Orchid 
 

 


