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コロナ後遺症の症例



ケース１ ルブリック



ケース１ レメディ

•Rhus-tox 200C

1日1回、毎日



レメディ服用後 １週間
• 軽い頭痛、ここ数日は、ホットフラッシュのように暑い
• 生理が始まった。前もホットフラッシュはあったけれど、今回
ほどは強くない。

↑

良いサイン？悪いサイン？



レメディ服用後 ４週間
• 疲労：良くなる、ちょっとの間エネルギーが沸き起こる感じが
あったが、まだ疲れも残っている。ハイキングはしていない、
まだできないと感じるがやってみたい。この前、朝に犬と散歩
はした

• 関節痛：良くなる、まだ少しあるが、それほど悪くない。手首
と右膝に限局されている。薬を３週間とっていない

• 気分：良くなる、週に二日位、いっぱい一杯になって何もでき
ないと思うけど

• ブレインフォグ：今日は、夢をたくさんみて覚えていない



レメディ服用後 ８週間後
• 疲労：良くなっている、この数週間は運動もした。たくさん犬
と散歩したり、走ったりした。サイクリングもしている。ヨガ
のストレッチもしている。掃除もたくさんしたけど、良かった。
気狂いみたいにこの２週間は家をきれいにした。犬を洗った後
にモップ掛けもした。そうよ、犬を洗ったのよ！何ヶ月もして
いなかったのに。

• 関節痛：悪くなった。初めほどじゃないけれど。朝起きた時が
大変。固まっていて、自分で押し出すようにしないとだめ。薬
をこの数日は取った。



レメディ服用後 ８週間後
• 気分：良くなった。3/4程度は良くて、1/4位悪い時もある。
• ブレインフォグ：悪くなった。何かを忘れる。言葉を探すのはそう

悪くない。ポケットに鍵を入れていて、何かを開けるのにそれが必
要だったけど、ポケットにあることを忘れていた

↓

さあ、どうしますか？
↓

Rhus-tox 1M



レメディ服用後 １２週間
• コロナワクチンを打つ→ １週間具合悪かった

血圧高く、心拍数は低い。偏頭痛がひどい、偏頭痛のための
薬がたくさん出る。数日続いた

• 疲労：良くなる、クリスマス以来、よく料理もしている
• 関節痛：良くなる、今はそんなに悪くない。どこもかしこも痛

いわけではない。だけど、痛みであまりたくさんのことはでき
ない。運動や犬の散歩はできていない。ワクチン以来一度だけ
犬と散歩した。1回一錠だけ、薬を2回飲んだ

• 気分：良い



ケース２ ルブリック



ケース２ レメディ

•Stannum metalicum 200C（スズ）

1日1回、毎日



レメディ服用後 ８週間後
• 疲労：良くなった。7/10、疲れずにブレンダーの瓶を洗うことがで
きた。先週の金曜日は一年で一番良い日だった。

• 話すと疲労が悪化する：良くなった、声が力強くなり普通の会話が
できるようになった。

• 頭痛：良くなった。もう少し穏やかになり、何か手当をする必要は
無くなった。気づかない時さえある。

• 頻脈：良くなった。発作はない。ある夜薬を飲み忘れた一度以外は。
前は薬を定期的に飲んでいても起きた。

• ゲップ：変わらない。飲食、笑うことが引き金になる。ゲップをす
ると楽になるのも変わらない。

• ブレインフォグ：良くなった。混乱することはほとんどない。



キーポイント
• 多くの人が、コロナ後遺症に苦しんでいる
• 個々に応じたホメオパシーの治療は、コロナ後遺症の一群には
合っている

• ほとんどの主要レメディが処方される
• 研究の次のステップ：

・成功している完結したケース
・統計的分析、結果の保留中
・より大きな規模でのトライアル
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