
気質 性格 身体 気質 性格 身体

Phelgmatic 受動的 浮腫 Melancholic 気分屋 肥満

粘液質 注意深い 腎臓 憂鬱質 不安が強い 直腸

水 思慮深い 味覚 土 厳しい 触覚

平和志向 冷静な

テーマ： 管理された状態 テーマ： 生きているのが嫌

感じること 頼りになる 現実化 内気な

落ち着いている 無愛想

穏やか 静か

気質 性格 身体 気質 性格 身体

Sanguine 社会性がある 聴覚 Choleric 怒りっぽい 熱

楽天的 外交的 自律神経 胆汁質 落ち着きがない 心臓

風 おしゃべり 内分泌組織 火 攻撃的 脳

責任感がある 肺 興奮している 中枢神経

テーマ： 寛大である テーマ： 変わりやすい 視覚

手放す 賑やか 情熱 衝動的

注意深い 楽天的

統率力がある 行動的

気質による特徴
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