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★	症状のレパートリー ★ 

 

Mind： 心、精神面 

 

怒り： Ars, Bell, Bry, Calc, Caust, Cham, Hep,. Ign, Lach, Lyc, Nat-m, Nux-v, Sep, Staph,  

     Sulph, Thuj. 

 

l 分娩中：Bell, Cham 

l 激しい：Bell, Cham., Nux-v,   

l 暴力的：Cham, Hep,. Lyc, Nat-m, Nux-v, Sep, Staph, 

l 質問に答えなければいけないとき：Nux-v. 

l 簡単に怒る： Cham, Gels, Lyc, Nux-v, Thuj. 

 

意地悪な： Ars, Bell, Calc, Cham, Lach, Lyc, Nat-m, Nux-v, Staph. 

 

イライラした： Acon, Apis, Ars, Bry, Calc, Caust, Cham, Hep, Lyc, Nat-m, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep, Sil, Staph,  

             Sulph, Thuj. 

l 些細な事から：Ars, Calc, Caust, Cham, Hep, Lyc, Nat-m, Nux-v,  

l 生理前：Caust, Cham, Lyc, Nat-m, Nux-v, Puls, Sep. 

l 生理中：Cham, Nux-v, Sulph. 

l 乳児：Cham, Sil.  

l 分娩中：Ars, Cham, Nux-v, Puls. 

 

恐れ： Acon, Apis, Arn, Ars, Bell, Calc, Lyc, Puls, Sep,. 

l 夜：Acon, Ars, Bell, Calc, Lach, Nat-m, Puls, Rhus-t, Sulph. 

l 一人でいることが怖い：Ars, Lyc, Sep.. 

l 混雑しているのが怖い：Acon, Gels, Lyc, Nux-v, Puls. 

l 死への恐怖：Acon. Apis, Ars, Calc, Caust, Gels, Lach, Nat-m, Nux-v, Ruta. 

            －分娩中：Acon. 

            －風邪の時：Gels. 

            －妊娠中：Acon. 

            ―食中毒：Ars. 

l 暗いところ：Acon, Calc, Caust, Lyc, Puls. 

l 動物：Bell, Chin. 

l おばけ：Acon, Ars, Caust, Lyc, Puls, Sulph. 

l 生理：Ign, Lach, Nat-m. 
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l 閉所：Acon, Ign, Lyc, Puls. 

l 人：Acon, Caust, Lyc, Nat-m, Puls, Rhus-t. 

 

落ち着きのない： Acon, Apis, Ars, Bell, Calc, Canth, Cham, Merc, Lyc, Puls, Rhus-t, Sep, Sil, Staph, Sulph. 

l 乳児：Acon, Ars, Calc, Cham, Merc, Rhus-t. 

            －抱っこされていると好転：Ant-t, Ars, Cham. 

l 分娩中：Acon. 

l ベッドで：Ars, Hep, Lyc, Rhus-t. 

l 妊娠中の足のだるさ：Rhus-t. 

l 心配、不安と共に：Acon, Ars, Calc, Caust, Cham, Hep, Lyc, Nat-m, Puls, Rhus-t, Sil. 

l 生理前：Calc, Cham, Lach, Nux-v, Sulph. 

l 生理中：Acon, Ars, Calc, CHam, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep. 

l 座っている間：Caust, Lyc, Sep, Sil. 

 

穏やか、優しい： Arn, Ars, Calc, Lyc, Nat-m, Puls, Rhus-t, Sep, Sil, Thuj. 

 

おののき、震える： Ars, Gels. 

 

噛み付く： Bell, Calc, Lach. 

 

癇癪： Acon, Bell, Cham, Lach, Nat-m, Nux-v, Puls, Sil, Staph, Thuj. 

 

頑固な： Aur, Calc, Cham, Lyc, Nux-v, Rhus-t, Sil, Staph, Sulph, Thuj. 

 

きちんとした、几帳面な： Ars, Caust, Nat-m, Nux-v, Puls 

 

喧嘩っ早い: Ars, Bell, Bry, Caust, Cham, Ign, Lach, Lyc, Merc, Nat-m, Nux-v, Rhus-t, Sep, Staph, Sulph, Thuj. 

l 分娩中：Bell. Cham. 

l 家族と：Ign. 

l 嫉妬から：Lach, Nux-v. 

l 目覚めたとき：Lyc. 

 

叫ぶ： Acon, Apis, Bell, Calc, Caust, Cham, Gels, Lyc,   

l 痛みと共に：Acon. Ars, Bell, Canth, Cham, Sep. 

l 乳児の場合：Apis, Bell, Cham, Nux-v. 

l 起きた時：Cham, Lyc. 
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しがみつく： Cham, Gels, Puls. 

 

ショック： Acon, Arn, Hyper. 

l 怪我の後：Acon, Arn, Hyper 

l 手術の後：Acon, Arn. 

l 出産後：Acon, Arn. 

 

心配、不安： Acon, Ars, Aur, Bell, Bry, Calc, Caust, Lyc, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sulph. 

l 夜：Ars. Calc, Caust, Lach, Nat-m, Puls, Rhus-t, Sulph. 

l 熱のある間：Acon, Ars, Ip, Sep 

l 妊娠中、または分娩中：Acon, Ant-t, Ars. Ign, Puls 

l 将来について：Bry, Calc, Lach, Nat-m, Nux-v, Sil, Sulph. 

l 過剰な心配：Ars, Bell,  

l 一人の時：Ars, Dros,  

l イライラと共に：Ars, Nux-v. 

l 気遣いや不安と共に：Gels 

l 生理前：Ign, Nat-m, Nux-v, Sulph. 

l 生理中：Bell, Sil. 

l 他者を：Acon, Ars, Nux-v, Staph, Sulph. 

l 痛みから：Acon, Ars, Caust,  

l 自分の健康について：Acon, Ars, Calc, Lyc, Sep. 

l 恐れとともに：Acon, Ars, Calc, Caust, Ign, Lyc, Merc, Nat-m, Puls, Rhus-t, Sep. 

 

すすり泣き： Acon, Apis, Ars, Bry, Calc, Caust, Cham, Ign, Lach, Lyc, Merc, Nat-m, Puls, Rhus-t, Sep, Sulph. 

 

絶望： Ars, Calc, Gels, Ign, Lyc, Nat-m, Sulph. 

l 分娩中：Gels. 

l 快方に向かっている最中に：Ars, Calc, Lyc, Merc, Sep,  

 

退屈な、疲労した(人生に： Ars, Gels. Ruta 

 

短気な： Cham, Ig, Ip, Hep,. Nux-v, Sep, Sil, Sulph. 

 

直情的な： Hep,. Ign, Nux-v, Puls. 

 

独裁的な： Ars, Lyc, Merc, Sulph. 
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涙もろい： Apis, Bell, Cham, Puls, Rhus-t. 

l 赤ちゃんが：Bell, Cham, Puls. 

l 熱があって：Acon, Bell, Puls. 

l 妊娠中に：Apis, Ign, Lach, Nat-m, Puls. 

l 分娩中：Puls. 

l 生理前：Lyc, Nux-v, Puls. 

l 生理中：Caust, Ign, Lach, Lyc, Nat-m, Puls, Sep. 

 

疲れた、怠惰な、鈍い： Arn, Bry, Calc, Gels, Lach, Lyc, Merc, Nat-m, Puls, Sep, Sil, Staph, Sulph. 

 

激しさ、激怒:  Acon, Apis, Arn, Bell, Caust, Lach, Lyc, Merc, Puls, Sulph. 

l 分娩中：Bell. 

l 噛んだり、叫んだりしたいと言う欲求と共に： Bell. 

 

恥ずかしがりや： Bry, Puls, Calc, Gels, Lyc, Puls, Sep, Sil, Sulph. 

l アルコールで好転：Nat-m. 

l 子供で：Sil. 

l 人前で：Gels, Lyc, Sil, Staph, Thuj. 

 

敏感な： Acon, Arg-n, Bell, Caust, Cham, Gels, Hep-s, Lyc, Nat-m, Nux-v, Puls, Sep, Sil, Staph, Sulph. 

l 乳児：Acon, Bell, Cham, Puls, Staph. 

l 光に対して：Bell, Nux-v, 

l 音楽に対して：Calc, Cham, Ign, Nat-m, Nux-v, Sep. 

l 音（騒音）に対して：Acon, Bell, Nux-v, Sep, Sil. 

l 音（騒音）に対して、分娩中に：Bell, Nux-v. 

l 痛みに対して：Acon, Bell, Cham, Hep, Nux-v. 

l 無作法や失礼に対して：Hep, Nux-v, Staph. 

l においに対して：Caust, Nux-v, Sep. 

 

不機嫌な（気分が変わりやすい）： Calc, Ign, Lyc, Merc, Puls, Sep, Staph. 

 

不器用な、ぎこちない： Apis, Gels, Nat-m, Nux-v.  

 

無関心な、無感情な、冷淡な： Apis, Gels. Nat-m, Sep, Staph, Puls. 

l 分娩中：Gels, Puls. 

l 愛する者に対して：Staph. 
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腕白な： Ars, Cham, Merc-s. Nux-v. 

 

Head: 頭 

 

頭痛： Acon, Apis, Ars, Bell, Bry, Calc, Gels, Lach, Mag-p. Merc, Nat-m, Nux-v, Puls, Rhus-t, Ruta, Sep, Sil, Sulph. 

l 頭が重い：Gels. Nux-v, Puls,  

l 神経的な痛み：Bell, Gels, Ign. Mag-p. Nat-m, Nux-v, Puls. Sep, Thuj. 

l 後頭部の痛み：Bell, Caust, Gels, Nux-v, Rhus-t, Sep, Sil. 

l 前頭部の痛み：Ars. Bell, Bry, Dros, Hep, Ign, Merc, Nat-m, Nux-v, Puls, Sil, Sulph 

l こめかみが痛い：Apis, Cham, Lach, Lyc, Nux-v, Puls, Sep, Thuj. 

l 打撲の痛み：Gels. Merc, Nux-v, Puls, Ruta 

l がんがんする痛み：Acon, Ars, Bell, Lyc, Nat-m, Puls, Sulph. 

l 暴力的な痛み：Bell, Bry, Rhus-t. 

l 授乳による頭痛：Bry, Puls. 

l 眼精疲労による頭痛：Apis, Bell, Ruta. 

l 月経前の痛み：Acon, Apis, Bell, Calc, Chin, Gels, Ign, Ip, Lach, Lyc, Nat-m, Puls, Sulph. 

l 月経中の痛み：Arg-n, Bell, Bry, Calc, Caust, Lyc, Nat-m, Puls, Sep, Sulph. 

l または睡眠不足による痛み：Nux-v, Rhus-t, Sulph. 

l 吐き気を伴う：Ars, Bell, Bry, Caust, Ip, Lach, Nat-m, Nux-v, Sep, Sulph. 

 

日射病： Bell, Lyc, Nat-m. 

 

めまい： Acon, Apis, Bell, Bry, Calc, Gels. Lyc, Nat-m, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sil, Sulph. 

l 妊娠中：Ars, Bell, Gels, Nat-m, Nux-v. 

l 横にならなければいけない：Puls. 

 

目 

 

目： 

l 怪我：Arn, Led. 

l 凝視：Acon, Bell, Calc, Cham, Hep, Lyc, Merc. 

l 疲労：Ruta. 

l 瞼の疲労感：Gels. 

l 流涙：Euph. 

 

目の炎症（結膜炎）： Acon, Apis, Arn, Ars, Bell, Bry, Calc, Euph, Hep, Lyc, Merc, Nat-m,Nux-v. Puls. Rhus-t, Sep,  
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                    Sil, Sulph. 

l 乳児の場合：Apis, Ars, Calc, Puls, Thuj. 

l 化膿、目やになどの分泌物が出る：Hep, Merc, Puls 

l 黄色い分泌物：Puls, Sil. 

l 目がくっつく：Puls, Rhus-t. 

l 瞼の腫れ：Api, Ars, Bell, Merc, Lyc, Puls, Rhus-t, Staph, Sulph. 

l 焼け付くような感じ：Acon, Apis, Ars, Bell, Calc, Euph, Hep, Lyc, Nat-m, Nux-v, Puls, Ruta, Sulph. 

l 乾燥：Acon, Ars, Bell. Bry, Lyc, Puls, Sulph 

l 赤い：Acon, Apis, Ars, Bell, Euph, Nat-m, Sulph. 

l 光に敏感：Acon, Ars, Bell, Calc, Lyc, Merc, Nat-m, Nux-v, Rhus-t, Sulph. 

l 水っぽい：Bell, Calc, Lyc, Merc, Nat-m, Puls. Rhus-t, Sulph. 

l 普通の風邪に伴って：Acon, Bell, Merc, Puls. 

 

目の周りの黒いあざ（殴られたときにできるような）： Led. 

 

ものもらい： Puls, Staph. 

 

耳 

 

耳の痛み： Acon, Apis, Bell, Hep, Lach, Lyc, Mag-p, Merc, Nux-v, Puls, Sulph. 

l ズキズキ痛い： Bell, Calc. 

l 右耳が痛い：Bell. Caust, Lyc, Puls. 

l 真夜中に痛む：Acon, Cham, Lach, Merc, Nat-m, Puls, Rhus-t, Sil. 

l 夜に痛い： Hep, Merc, Puls. 

l 泣いたり、しがみついたりする、喉が渇かない：Aps, Puls. 

l 機嫌が悪くしがみつく：Cham. 

l よだれがたくさん出る：Merc. 

l 温かい手を当てると楽になる：Cham, Hep, Mag-p, Rhus-t. 

 

鼻  

 

くしゃみ 

l 暖かい部屋で：Puls. 

l 鼻炎：Ars, Gels, Lyc, Nat-m, Puls, Sil 

l 頻繁なくしゃみ：Acon, Ars, Bell, Bry, Caust, Dros, Hep, Merc, Nux-v, Puls, Sil, Sulph. 

l 鼻水の出ないくしゃみ：Euph 
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新生児の鼻性呼吸： Nux-v, Puls. 

 

においの間隔 

l 急性：Nux-v. 

 

鼻血： Arn, Ferr-phos（小児）. 

 

顔 

 

顔： 

l 青白い：Ant-t, Ars, Bell, Bry, Calc, Caust, Lyc, Nat-m, Sep, Sulph. 

l 片方の頬が赤く、片方の頬は青白い：Acon, Cham, Ip, Lach, Nux-v, Puls. 

l 赤い：Acon, Apis, Bell, Bry, Cham, Lach, Rhus-t. 

l 歯痛を伴った赤い顔：Bell, Cham, Puls, Rhus-t, Sulph. 

 

口 

 

がこうそう（口腔内カンジタ症） 

l 乳児の場合： 

           －歯茎、または舌に出来る：Merc. 

 

口： 

l 焼けるような感じ：Acon, Ars, Bell, Ip, Nat-m, Sep, Staph, Sulph. 

l 乾燥：Acon, Ars, Bell, Bry. Ign, Lach, Lyc, Merc, Nat-m, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep, Sil, Sulph. 

l 喉の渇きを伴った乾燥：Bell, Bry, Lach, Nat-m. 

l 喉が渇かずに乾燥：Bry, Lyc, Puls, Sep, Sil. 

 

口内炎： Merc-s, Nat-m. 

 

舌： 

l 白くなった舌：Ars, Bell, Bry, Calc, Merc, Puls. Rhus-t, Sulph. 

l 黄色がかった舌：Acon, Merc-s. Puls, Rhus-t, Sep, 

l 先の赤い舌：Ars, Lach, Lyc, Rhus-t 

l 唾液が増える：Bell, Calc, Caust, Cham, Lach, Lyc, Merc, Nux-v, Rhus-t, Sep, Sil, Sulph. 

l 寝ている間：Arn, Lyc, Merc, Puls, Rhus-t, Staph, Sulph. 
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味覚： 

l 悪い：Calc, Merc, Nux-v, Puls, Sulph. 

l 苦い：Acon, Ars, Bry, Merc, Nat-m, Nux-v, Puls, Sulph. 

l すっぱい：Calc, Ign, Lyc, Nux-v. 

 

歯 

 

歯が生える時 

l 乳児の痛みのある場合：Acon, Bel, Calc, Cham, Ign, Mag-p, Puls. 

l 頬が赤く熱い：Acon, Bell, Cham. 

l 難しい（歯がすんなり生えずに難しい）：Acon, Ars, Calc, Cham, Nux-v, Sil, Staph, Sulph, 

l 熱を伴う：Acon. 

l ゆっくり寝られない：Acon, Bell. 

l 歯の生えるのが遅い：Calc, Merc, Sil, Sulph, Thuj. 

 

歯茎 

l 出血：Arn, Calc, Caust, Lach, Merc, Nat-m, Sep, Sil, Sulph. 

l 歯を抜いた後の出血：Arn, Lach. 

 

歯痛： Bell, Cham, Hyper, Mag-p, Merc, Nux-v. 

 

のど 

 

喉の痛み： Acon, Apis, Ars, Bell, Hep, Lach, Merc, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep, Sil. 

l リンパ腺の腫れを伴う：Bell, Hep, Lach, Merc, Nat-m, Nux-v, Sep, Sulph, Thuj. 

l 焼けるような痛み：Acon, Apis, Arn, Ars, Caust, Gels, Hep, Lach, Lyc, Nat-m, Sep, Sulph. 

l ひりひりする痛み：Bell, Caust, Lyc, Nux-v. Puls. 

l 痛みが耳の方に広がっていく：Hep,. Merc, Nux-v. 

l 差し込むようなきりきりする痛み：Acon, Bell, Hep, Merc, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep, Sil, Sulph. 

l 赤い：Acon, Apis, Bell, Gels, Merc, Lyc. 

l 乾いた喉：Acon, Bell, Bry, Calc, Caust, Lyc, Merc, Nat-m, Puls, Rhus-t, Sep, Sil, Sulph.. 

l 喉の生傷：Bell. 

l 扁桃腺の腫れ、炎症：Acon, Bell, Cham, Gels, Hep, Ign, Merc, Nat-m, Sil, Thuj. 

l 声枯れ：Acon, Bell, Bry, Bry, Calc, Caust, Cham, Dros, Hep, Lach, Merc, Nat-m, Rhus-t. 

l 喉の潰瘍：Ars, Merc. 
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胃腸 

 

嘔吐： Acon, Ant-t, Apis, Bry, Cham, Ferr-phos, Ip, Nux-v, Sil, Sulph. 

l 妊娠中：Ars, Bry, Ip, Lach, Lyc, Nat-m, Nux-v, Puls, Sil. 

l 食後：Ars, Bry, Calc, Lyc, Nat-m, Nux-v, Puls, Sep, Sil, Sulph. 

l 乗り物酔い：Ars, Ip, Lyc, Nux-v, Sep, Sil. 

 

おなら： Ars, Calc, Cham, Lyc, Nux-v. Puls, Sulph. 

 

重い： Lyc, Nux-v, Sulph. 

l 食後：Lyc, Nux-v, Sulph 

 

下痢： Apis, Ars, Bry, Cham, Gels, Hep, Ip, Lyc, Merc-s, Nat-m, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sil, Sulph. 

l 母乳の乳児の場合：Bry, Cham, Lyc, Nux-v, Sulph. 

l 妊娠中：Chin, Lyc, Puls, Sep. 

l 幼児：Acon, Ars, Calc, Cham, Ip, Merc, Puls, Sil, Sulph. 

l 歯が生えるのに伴って：Calc, Cham, Gels, Hep, Ip, Merc, Sep, Sil, Sulph. 

l 焼けるような：Apis, Ars, Merc, Nux-v. 

l 痛みのある：Ars, Cham, Merc, Thuj. 

l 緑色の便：Cham, Merc, Nat-m, Puls, Sep, Sulph. 

l 水っぽい便：Apis, Calc, Merc, Nat-m, Nux-v, Puls. Rhus-t, Sulph, Thuj. 

 

コリック（腹部の筋肉の痙攣によって起こる疼痛。発作のように起こる）： Cham, Mag-p, Nux-v. 

l 乳児：Cham. 

l しゃっくりと共に：Mag-p. 

l たびたび起こる：カイロプラクティック ＋ レメディー 

l 新生児で帝王切開または困難な分娩で生まれた場合：カイロプラクティック ＋ レメディー 

 

痔核： Ars, Caust, Lach, Lyc, Nux-v, Puls, Sep, Sulph. 

 

消化不良： Ars, Bry, Calc, Ferr-phos, Hep, Ip, Lyc, Nux-v, Puls, Sulph. 

 

食中毒： Ars, Nux-v, Puls. 

 

食欲：  

l 減少：Arn, Caust, Gels, Lach, Lyc. 
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l 増加：Ars, Calc, Lyc, Nat-m, Nux-v, Puls, Suｌｐｈ. 

 

喉が渇かない： Ant-t, Apis, Bell, Gels, Puls. 

 

喉の渇き： Acon, Ars, Bell, Bry, Calc, Cham. Merc, Nat-m.  

 

吐き気： Ant-t, Ars, Bell, Bry. Cham, Hep, Ip, Nat-m, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep, Sulph. 

l 妊娠中：Ars, Nux-v, Puls. 

l 食後：Bry, Calc, Cham, Lach, Lyc, Nat-m, Nux-v, Puls, Sep, Sil, Sulph. 

l 食中毒：Ars. 

l 乗り物酔い：Ars, Calc, Hep, Ip, Lyc, Nux-v, Sep, Sil. 

 

ひゃっくり（乳児の場合）： Ign, Ip, Mag-p, Nux-v. 

 

便秘： Apis, Ars, Bry, Calc, Caust, Hep-s, Lach, Lyc, Merc, Nat-m, Nux-v, Puls, Ruta, Sep, Sil, Staph, Sulph, Thuj. 

 

胸焼け： Acon, Arn, Bell, Bry, Lyc, Merc, Nat-m, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep, Sulph. 

l 妊娠中： Bry, Merc, Nux-v. 

 

膀胱 

 

失禁： Apis, Ars, Bell, Caust, Lyc, Nat-m, Puls, Staph, Sulph. 

 

尿貯留（尿が溜まること）： Acon, Apis, Arn, Ars, Bell, Caust, Gels, Lyc, Nux-v. 

l 新生児において：Acon, Apis, Ars, Caust, Lyc. 

l 乳児において：Acon, Apis, Caust, Gels. 

l 出産後：Acon, Arn, Ars, Bell, Caust, Nux-v, Puls, Staph. 

 

膀胱炎： Acon, Apis, Ars, Bell, Canth, Lach, Lyc, Merc, Nux-v, Puls, Sep, Sulph. 

l トイレが近い（頻尿）：Apis, Calc, Canth, Gels, Ign, Lach, Lyc, Merc, Nux-v, Puls, Staph, Sulph. 

l 尿意を催すが無駄である：Ars, Canth, Merc, Nux-v, Puls. 

l 排尿時に焼けるような痛み：Apis, Canth, Staph. 

 

女性生殖器 

 

がこうそう（生殖器）： Ant-t, Ars, Bry, Merc, Nat-m, Puls, Sulph. 



ロータスホメオパシーセンター   自然療法でセルフケア・オンライン講座 

 11 

l 妊娠中：Puls. 

 

金切り声を上げる： Ant-t, Apis, Aur, Bell, Calc, Canth, Caust, Cham, Gels, Ign, Lyc. 

 

静脈瘤： Arn, Arg-n, Bry, Calc, Caust, Lach, Lyc, Nat-m, Puls, Rhus-t, Sulph. 

l 外陰部：Bry, Puls. 

l 痛い：Calc, Caust, Lyc, Puls. 

l 妊娠中：Arn, Caust, Lach, Lyc, Nux-v, Puls. 

l 上肢：Ferr-phos. 

 

静脈炎： Arn, Bry, Puls, Rhus-t. 

 

乳房と母乳のトラブル： 

l 乳房の膿瘍：Arn, Bell, Bry, Hep, Lach, Merc, Sil, Sulph. 

l 充血：Bell, Bry. 

l 硬くなり熱い：Bell, Bry, Calc, Cham, Sil. 

l 乳腺炎：Acon, Apis, Bell, Bry, Cham, Hep, Lach, Lyc, Merc, Puls, Sil, Sulph. 

l 母乳の出過ぎ：Bell, Bry, Calc, Puls, Rhus-t. 

l 母乳が足りない：Bell, Bry, Calc, Caust, Ign, Sil. 

l 妊娠中の乳房の痛み：Bell, Bry, Sep. 

l 生理前の乳房の痛み：Calc, Nat-m,  

l 青白い：Bry, Lach. 

l 赤い線がある：Bell, Rhus-t, Sulph. 

l 授乳中に痛みがある：Puls、Sil. 

l わずかな動きにも乳房に痛みが走る：Bell, Bry, Calc, Lach. 

l ズキズキする痛み：Bell. 

l 離乳後も母乳が出て乳房が腫れる：Puls. 

 

妊娠中の静脈の問題： Arn. 

 

妊娠中の腹痛： Arn、Ars, Bell, Bry, Cham, Ip, Nux-v. Rhus-t. Ruta. 

 

分娩： Acon, Arn, Bell, Caust, Cham, Gels, Mag-p, Nux-v, Puls. 

l 恐怖を伴い早く進む：Acon, Cham, Lyc. 

l 進行が遅い：Acon, Bell, Ign, Nat-m. 

l 長い：Arn. 



ロータスホメオパシーセンター   自然療法でセルフケア・オンライン講座 

 12 

l ゆっくり：Bell. 

 

分娩中の痛み（陣痛）： 

l 背中の痛み：Cham, Gels, Nux-v, Puls, Sep. 

l 背中、お尻、股の痛み：Gels. 

l 苦痛全般：Arn, Bell, Cham, Gels, Ign, Ip, Nux-v, Ruta, Sep. 

l 子宮頚部が開かない：Puls. 

l 子宮頚部が柔らかくならない：Bell, Cham, Gels, Nux-v. 

l 不規則な痛み：Caust, Cham, Nux-v, Puls. 

l 非常な痛み：Cham, Nux-v, Puls, Sep.. 

l 短い痛み：Puls. 

l 止まったり、進行が遅くなる痛み：Bell, Cham, Nat-m, Nux-v, Puls, Sep. 

l 我慢できない：Cham. 

l 衰弱：Bell, Gels, Nat-m, Nux-v, Puls, Ruta. 

l 疲労と共に：Puls. 

l 吐き気と共に：Puls. 

l 震えやおののきと共に：Gels. 

l 嘔吐と共に：Puls. 

l 痙攣と共に：Bell, Cham, Ign, Mag-p, Nux-v. 

 

無月経 

l 鼻と眼のカタルを伴う：Euph. 

l 月経が極めて短い：Euph. 

 

月経 

l 月経の前中後に悪化：Sep. 

l 月経時にすべての症状が好転：Lach. 

l 生理痛：Ign, Lach, Mag-phos, Sep. 

l 月経時に顔が赤い：Ferr-phos 

 

更年期 

l ホットフラッシュ：Lach, Sep, Sulphur 

 

呼吸器系 

 

息切れ： Ant-t, Apis, Ars, Bry, Caust, Hep, Ip, Lach, Lyc, Merc, Puls, Sil, Sulph. 
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咳： Acon, Ant-t, Arn, Ars, Bell, Bry, Caust, Cham, Dros, Hep, Ip, Merc, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep, Sulph. 

l 吠えるような咳：Acon, Bell, Dros, Hep. 

l 乾燥した咳：Acon, Ars, Bell, Bry, Calc, Chin, Ign, Lach, Nat-m, Nux-v, Puls, Sulph. 

l 睡眠の障害となる咳：Bry, Puls, Sulph. 

l 苦痛：Nux-v. 

l 熱のある間の乾いた咳：Acon, Ars, Bry, Ip, Nat-m, Nux-v, Puls. 

l 喘息的な咳：Ant-t, Ars, Dros, Ip, Nux-v. 

l 深い咳：Ars, Dros, Hep, Lach, Nux-v. 

l 窒息するような咳：Ars, Bell, Hep, Ip, Nux-v, Puls, Sep, Sulph. 

l 空咳をする：Ars, Lach, Nat-m, Sep. 

l 多大な疲労を伴う：Ars, Bell, Caust, Puls, Sep. 

l 妊娠中：Bell, Bry, Puls. 

l 痰などの粘液が多い：Ars, Hep, Puls. 

l 痰を吐くと楽になる：Apis, Calc, Hep, Ip, Lach, Sep. 

l 緑色の粘液：Lyc, Merc-s, Puls, Sulph. 

l 黄色の粘液：Calc, Hep, Lyc, Phos, Puls, Sep, Sil. 

l 声枯れ：Caust. 

l 声が出ない：Caust. 

 

筋肉と骨・手足・腰など 

 

打ち身： Arn, Hyper, Led, Puls, Rhus-t Ruta. 

l 神経の多い箇所の打ち身：Hyper. 

l 鋭利なものによる打ち身：Led. 

l 休めない、眠れないなどを伴って：Arn, Rhus-t, Ruta. 

l 触られたくない：Arn. 

l 冷たくしびれている：Led. 

 

関節の痛み（リウマチ）： Acon, Apis, Arn, Aur, Bry, Caust, Cham, Ferr-phos, Hep, Lyc, Merc, Puls, Rhus-t, Ruta. 

l 骨の痛み：Arn, Ars, Calc, Cham, Hep, Ip, Lyc, Merc, Nux-v, Puls, Rhus-t, Ruta, Sulph. 

l 関節の痛み：Arn, Bry, Led, Nux-v, Puls, Rhus-t. 

l 打ち身のような痛さ：Arn, Bell, Hep, Ip, Nat-m, Nux-v, Rhus-t, Ruta. 

l 裂けるような痛み：Acon, Hep, Merc-s, Rhus-t. 

l さまよう痛み：Puls. 

l 凝りを伴う：Ars, Bry, Caust, Led, Lyc, Rhus-t, Ruta, Sep, Sil, Sulph. 

l 腫れを伴う：Apis, Bry. 
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l 不自由さを伴う：Rhus-t, Ruta. 

l 歩くと楽になる：Cham, Puls, Rhus-t. 

l 動き始めが悪い：Puls, Rhus-t. 

l 歩くと悪くなる：Ruta. 

 

首の凝り： Bell, Calc, Caust, Ign, Lach, Nux-v, Rhus-t, Sil. 

 

痙攣： Bell, Calc, Caust, Cham, Mag-p, Nux-v,  

 

骨折： Arn, Bry, Calen, Lyc, Puls, Rhus-t, Ruta, Sil. 

l 腫れや打撲と共に：Arn. 

l 骨折を処置した後に：Symphytum* 

 

坐骨神経痛： Arg-n, Arn, Ars, Bell, Bry, Caust, Cham, Mag-p, Puls, Rhus-t, Sep. 

 

手根管症候群（カーパル・タンネル・シンドローム）： Arn, Apis, Calc, Nat-m, Nux-v, Puls, Rhus-t, Ruta. 

 

脱臼： Rhus-t. 

 

テニス肘： Ruta. 

 

捻挫（筋違え）： Arn, Bry, Calc, Led, Rhus-t, Ruta. 

 

腰痛、背中の痛み： Ars, Bell, Bry, Calc, Hep, Hyper, Led, Merc, Nux-v, Puls, Rhus-t, Ruta, Sil. 

l 痛みー疼く：Bry, Caust, Nux-v, Puls. Rhus-t. 

l 尾てい骨：Hyper. 

l 腰：Bry. Hyper, Merc, Puls, Rhus-t. 

l 首：Ars, Bell, Caust, Gels, Rhus-t. 

l 弱っている：Arg-n, Ars, Bry, Calc, Caust, Gels, Lyc, Merc, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sil, Staph. 

l 圧迫するような：Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep, Thuj. 

l 痛みが走る：Hyper, Merc. 

l 打ち身のような痛さ：Hyper, Nux-v, Rhus-t, Ruta. 

l 引きつるような痛み：Ars, Bell, Bry, Calc, Caust, Lyc, Merc, Nat-m, Rhus-t, Sep, Sil. 

l 裂けるような痛み：Acon, Arn, Ars, Calc, Caust, Hyper, Lyc, Rhus-t, Sep, Sil. 

l 凝りと共に：Rhus-t. 

l 不自由さを伴って：Ruta. 
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睡眠 

 

眠気： Ant-t, Apis, Ars, Bell, Caust, Lach, Nux-v, Puls, Sulph, Thuj. 

 

不眠症： Acon, Ant-t, Ars, Bry, Calc, Cham, Ferr-phos, Hep, Lach, Merc, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep, Sil, Staph, Sulph. 

l 妊娠中：Acon, Bell, Cham, Lyc, Nux-v, Puls, Rhus-t, Staph, Sulph. 

l ゆっくり眠れない：Acon, Apis, Ars, Bell, Cham, Puls, Rhus-t, Sep, Sil. 

l 頻繁に目が覚める：Puls. 

l 眠気を伴う：Bell, Cham, Puls, Sep. 

l 妊娠中のこむら返りによる睡眠不足：Cham, Nux-v. 

l 興奮から眠れない：Ars, Calc, Lach, Lyc, Nux-v, Puls, Sep. 

 

熱 

 

熱： Acon, Ant-t, Apis, Arn, Ars, Bell, Bry, Cham, Ferr-phos, Gels, Ip, Hep, Lyc, Merc, Nat-m, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sil. 

l 寒気と熱さが交互に来る：Acon, Ant-t, Ars, Bell, Bry, Calc, Hep, Merc-s, Nux-v, Rhus-t. 

l 焼け付くような熱：Acon, Apis, Ars, Bell, Bry, Cham, Gels, Puls, Rhus-t. 

l 乾いていて熱い：Acon, Apis, Ars, Bell, Bry, Calc, Cham, Gels, Nux-v, Puls, Rhus-t. 

l 顔が赤くなる熱：Acon, Bell, Hep, Sep. 

l 汗をかかない熱：Ars, Bell, Bry, Gels, Sulph. 

l 震えを伴う：Caust, Cham, Gels. Nux-v, Sulph. 

l 布団をかけない方が楽：Ars, Acon, Apis, Cham, Gels, Merc, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sil. 

l 布団をかけないと悪化する：Bell, Calc, Hep, Nux-v, Puls, Rhus-t. 

l 夜に悪化する：Acon, Ars,. Bell, Bry, Lach, Merc, Puls, Rhus-t, Sil, Sulph. 

 

 

汗 

 

汗： Ant-t, Calc, Hep, Ip, Lyc, Nat-m, Sep, Sil. 

l 熱の間に汗をかかない：Ars, Bell, Bry, Gels, Lyc, Rhus-t, Sulph. 

l 冷たくてじとっとする汗：Ars, Cham, Lyc, Merc. 

l 冷たい汗：Ant-t, Ars, Hep, Hep, Ip, Lyc, Merc, Sep. 

l 熱い汗：Acon, Cham, Ign, Ip, Nux-v, Sep.  

l すごい汗：Ant-t, Ars, Bry, Calc, Hep, Merc, Nat-m, Sep, Sil. 

l 臭う汗：Arn, Hep, Lyc, Merc, Nux-v, Puls, Sep, Sil, Sulph, Thuj. 
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l すっぱい臭いの汗：Ars, Bry, Hep, Lyc, Merc, Sep, Sil, Sulph. 

 

皮膚 

 

蕁麻疹： Apis, Ars, Calc, Caust, Hep, Led, Nat-m, Rhus-t, Sulph. 

★	Apis と Rhus-t は、相性の良くないレメディー同士なので、どちらかを使ってから、効果がないと言って、もう一方

に変更しないことが肝心です。 

 

血豆： Arn, Lach. 

 

虫刺され： Apis, Hyper, Led. 

l スズメバチ：Led. 

l ダニに刺され、赤くバラの蕾のように腫れる：Apis. 

l 神経の多いところを咬まれる（刺される）：Hyper. 

 

やけど： Ars, Calen, Canth, Puls, Rhus-t. 

 

オムツかぶれ： Apis, Calen, Rhus-t. 

 

一般 

 

痛み： 

l 突然来る痛み：Acon, Bell, Puls. 

l 骨の痛み：Ip, Merc, Puls, Ruta. 

l 焼けるような痛み：Apis, Ars, Canth, Ign, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep. 

l 痙攣：Bell, Calc, Caust, Cham, Mag-p, Nux-v. 

l 腺：Arn, Bell, Merc. 

l 針を刺したような痛み：Hep. 

l 圧迫するような痛み：Canth,. Merc, Rhus-t. 

l 痛みが走る：Bell, Hyper, Rhus-t. 

l 打ち身のような痛さ：Arn, Bry, Rhus-t, Ruta. 

l 刺すような痛み：Apis, Bry. 

l 差し込むような痛み：Bell, Bry, Calc, Ign, Merc, Puls, Rhus-t, Sep, Staph, Sulph, Thuj. 

l ズキズキするような痛み：Bell. 

l さまよう痛み：Led, Puls. 

l 堪えられない痛み：Acon, Cham. 
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痛みの後： Arn, Acon, Cham, Hyper, Nux-v, Puls, Rhus-t. 

l 長く続きすぎる：Acon. 

l 暴力的：Arn. 

l 頻繁：Rhus-t. 

l 鼠頚部の痛み：Rhus-t. 

l お尻の痛み：Hyper. 

l 腰から股にかけての痛み：Hyper. 

l 我慢できない痛み：Cham. 

l 赤ちゃんの世話をすると悪化する：Arn. Cham. 

l 頭痛を伴う：Hyper. 

l 休まらない：Rhus-t. 

 

以下が原因で症状を訴える： 

l 事故、怪我：Arn, Hyper. 

l 怒り：Acon, Cham, Ign, Ip, Nux-v, Staph. 

l 怒りと心配：Acon, Ars, Ign, Nux-v. 

l 悪い知らせ：Calc, Gels. 

l 凍える：Acon, Ars, Bry, Calc, Caust, Hep, Lyc, Merc, Nux-v, Rhus-t, Sep, Sil. 

l 天候の変化で悪化：Bry, Rhus-t. 

l 天候の変化―寒いところから暖かいところへ：Bry, Gels, Lach, Lyc, Nat-m, Puls, Sulph. 

l 天候―寒さに：Acon, Caust, Hep, Nux-v, Rhus-t. 

l 天候―湿った空気に：Calc, Rhus-t, Sil. 

l 興奮：Acon, Arn, Gels, Puls, Staph. 

l 恐怖：Acon, Bell, Caust, Gels, Ign, Puls.  

l 神経の怪我：Arn, Hyper, Led. 

l はしか：Acon, Ant-t, Ars, Bell, Calc, Dros, Ip, Puls, Rhus-t, Sep, Sulph. 

l ショック：Acon, Ars, Ign, Puls. 

l 手術：Arn, Hyper, Staph. 

l 引き離されるー離乳：Bell, Bry, Puls. 

l 濡れる：Calc, Caust, Puls, Rhus-t. 

 

一般的に以下のことで楽になる： 

l 姿勢（体勢）を変える：Cham, Ign, Rhus-t. 

l 冷たいお風呂：Apis, Arn, Bry, Calc, Led, Nat-m, Puls. 

l 泣く：Lyc, Puls. 

l 硬く（強く）押す：Bry, Dros, Mag-p, Puls, Sil. 
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l 新鮮な空気：Acon, Ars, Puls, Rhus-t. 

l 熱さ（暑さ）：Ars. Hep. Mag-p. Nux-v. 

l 暑い飲み物：Ars, Bry, Lyc, Nux-v, Rhus-t, Sulph. 

l 横になること：Ars, Bry, Calc, Nat-m, Nux-v, Puls,  

l 横になってじっとしている：Bry. 

l 動く：Aur, Puls, Rhus-t, Ruta, Sulph. 

l 汗をかく：Acon, Ars, Bry, Calc, Cham, Gels, Hep, Nat-m, Rhus-t, Sulph. 

l 布団をかけない：Acon, Calc, Cham, Lyc, Puls. 

l 排尿：Gels, Ign, Lyc. 

l 新鮮な空気のもので歩く：Bry, Lyc, Puls, Rhus-t. 

l 暖かいベッド：Ars, Bry, Hep, Lyc, Nux-v, Rhus-t, Sil 

l くるまれること：Ars, Hep, Puls, Rhus-t, Sil. 

 

一般的に以下のことで悪くなる： 

l 夜中以降：Ars, Dros, Rhus-t, Sil, Thuj. 

l 真夜中：Acon, Caust. 

l 午後３時くらい：Ant-t, Apis, Ars, Bell, Calc, Nat-m, Sil, Staph, Sulph, Thuj. 

l 午後３時から５時くらい：Apis, Sep. 

l 午後４時から午後８時くらい：Lyc, Sulph. 

l 午後９時くらい：Bry, Gels, Sulph. 

l 動き始め：Ant-t, Bry, Calc, Caust, Led, Lyc, Puls, Rhus-t, Ruta, Sep, Sil, Thuj. 

l 気温の変化：Ant-t, Ars, Hep, Lach, Nux-v, Puls, Rhus-t. 

l 曇った日：Ant-t, Aur, Bry, Calc, Cham, Lach, Nat-m, Puls, Rhus-t, Sep. 

l 珈琲：Canth, Caust, Cham, Ign, Nuｘ－ｖ 

l 寒さ：Ars, Calc, Caust, Hep,. Hyper, Lyc, Mag-p, Merc, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep, Sil. 

l 寒さと暑さ：Lyc, Merc, Nat-m. 

l 寒くて乾燥した天気：Acon, Caust, Hep, Nux-v. 

l 冷たい食べ物：Canth, Nux-v, Rhus-t, Sep. 

l 冷たい飲み物：Canth, Rhus-t, Sep. 

l 冷たい風：Acon, Bell, Cham, Ferr-phos, Hep, Lach, Nux-v, Puls, Sep. 

l 湿気：Ars, Calc, Puls, Rhus-t. 

l 隙間風：Bell, Calc, Lyc, Puls, Rhus-t, Sil, Sulph. 

l 夕方：Ant-t, Arn, Bell, Bry, Calc, Caust, Cham, Lach, Lyc, Merc, Puls, Ruta, Sep, Sil, Sulph. 

l 新鮮な空気：Cham, Chin, Hep,. Merc, Nux-v, Sil, Sulph.  

l 足が濡れる：Bry, Calc, Caust, Puls, Rhus-t, Sep, Sil. 

l 頭が濡れる：Bell, Puls, Rhus-t, Sep. 
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l 暑さ：Acon, Apis, Bell, Bry, Gels, Led. Puls. 

l 神経に障る動き：Arn. Bell. 

l 横になる：Apis, Ars, Cham, Lyc, Puls, Rhus-t. 

l 痛みのある部分を下に横になる：Acon, Arn, Ars, Hep, Ruta, Sil. 

l 朝：Bry, Calc, Cham, Lach, Nat-m, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep, Sulph. 

l 夜：Acon, Arn, Ars, Calc, Cham, Chin, Ferr-phos, Hep, Ip, Lach, Mer, Puls, Rhus-t, Sep, Sil, Sulph. 

l 身体的な疲労：Arn, Ars, Bry, Calc, Gels, Nat-m, Rhus-t, Sep, Staph, Sulph.. 

l 圧迫：Apis, Hep, Hyper, Lach, Lyc, Mag-p, Merc, Sil. 

l ちょっとの動き：Bry. 

l 閉め切った（空気のこもった）部屋：Puls, Staph, Sulph. 

l きつい服：Lach, Nux-v. 

l タバコ：Ars, Ign, Nux-v, Puls, Staph. 

l 触られること：Acon, Apis, Arn, Bell, Bry, Cham, Hep, Lach, Lyc, Led, Mag-p, Nux-v, Rhus-t, Sep, Sil, Staph,  

            Sulph. 

l 布団をかけない：Hep. Mag-p. Nux-v. Rhus-t. 

l 歩くこと：Bell, Bry, Calc, Caust, Led, Nux-v, Rhus-t, Sep, Sulph. 

l 新鮮な空気の中を歩く：Ars, Caust, Led, Mag-p, Nux-v, Sulph. 

l ワイン：Ars, Led, Lyc, Nux-v, Sil. 

 

インフルエンザ： Acon, Ars, Bell, Nux-v, Rhus-t, Sil, Sulph.  Oscillococcinum 

 

訴えの兆候（発病の状態）： 

l ゆっくり：Bry, Gels. 

l 突然：Acon, Ars, Bell. 

 

化膿： Hep, Merc. 

 

炎症：Ferr-phos. 

 

風邪： Acon, Ars, Bell, Bry, Ferr-phos, Gels, Hep, Merc, Nux-v, Puls. 

l 乾燥した目、焼け付くような感じの目：Acon, Ars, Bell, Lyc, Puls, Sulph. 

l うるうるした目：Bell, Calc, Lyc, Merc, Nat-m, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sulph. 

l 瞼が赤く腫れぼったい：Apis, Ars, Merc, Rhus-t. 

l さっぱりした鼻水：Ars, Cham, Merc, Nux-v, Puls. 

l 血の混じった鼻水：Ars, Bell, Hep, Merc. 

l 緑色の鼻水：Merc, Puls, Sep. 
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l 黄色の鼻水：Aur, Bry, Calc, Hep, Lyc, Merc, Puls, Sep, Sulph. 

l 鼻づまり：Ars, Aur, Calc, Caust, Lyc, Nat-m, Nux-v, Puls, Sil. 

l 副鼻腔の詰まり、痛み：Ars, Hep, Merc, Nux-v, Puls, Sil. 

l くしゃみ：Acon, Ars, Bry, Gels, Hep, Merc, Nux-v Puls, Rhus-t, Sulph. 

l 頭痛を伴う：Acon, Bell, Bry, Merc, Nat-m, Nux-v. 

 

風邪を引きやすい： Ars, Hep, Nux-v. 

 

乾燥（一般的な意味で）： Ars, Bry. 

 

怪我： Acon, Arn, Bell, Calen, Hep, Hyper, Led, Puls, Rhus-t, Ruta. 

l 痛みが強い：Arn, Calen, Hyper, Hep. 

l 手足の指：Hyper. 

l 膿、化膿：Calen, Hep. 

l 裂ける：Calen, Hyper, Led. 

l 穴が開く（ナイフや釘で）：Hyper, Led. 

l 治りが遅い：Hep, Hyper. 

l 歯科治療の後：Acon, Arn, Hyper. 

l 出産後：Arn, Hyper, Staph,  

l 会陰切開の後：Calen, Hep, Hyper. 

l とげ：Hyper, Led, Sil. 

l 手術から：Arn, Hyper, Staph. 

 

失神： Acon, Ars, Bry, Caust, Cham, Hep, Ign, Ip, Lach, Nux-v, Puls, Sulph. 

 

乗り物酔い： Hep, Lach, Nux-v, Sep, Sil, Sulph. 

 

疲労： Ant-t, Apis, Arn, Ars, Bry, Calc, Gels, Hep, Lach, Merc, Nat-m, Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep, Sil, Staph,  

       Sulph. 

l 非常に疲労している：Ars, Bry, Gels. 

l 神経的に：Nux-v, Puls, Rhus-t, Sep, Sil, Staph. 

l 麻痺：Ars, Gels. 

l 突然に：Ars, Sep. 

l おののきを伴う：Gels. 

l 休めない：Ars, Rhus-t. 

l 授乳から：Bry. 
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l 睡眠不足：Nux-v, Puls. 

 

リンパ腺の腫れ： Bell, Merc, Puls, Rhus-t. 

 

小児科 

 

おたふく風邪： Acon, Apis, Ars, Bell, Bry, Merc, Puls, Rhus-t. 

l 耳下腺が硬い：Merc. 

l 耳下腺が腫れて痛い：Bell, Merc, Puls, Rhus-t. 

l 突然の発症：Acon, Bell. 

l 熱を伴う：Acon, Bell, Merc, Puls, Rhus-t. 

 

猩紅熱： Apis, Bell, Lach, Merc, Phos, Rhus-t, Sulph. 

 

新生児のおへその炎症： Arn, Calen. 

 

はしか： Acon, Apis, Ars, Bel, Calc, Caust, Dros, Ip, Puls, Puls, Rhus-t, Sep, Sulph. 

l 一般の風邪を伴う：Puls. 

l 咳を伴う：Acon, Bell, Puls. 

l 熱を伴う：Acon, Apis, Bell, Bry, Gels. 

l 頭痛を伴う：Bry, Gels. 

 

水疱瘡： Acon, Ant-t, Bell, Led, Merc, Puls, Rhus-t, Sep, Sulph, Thuj. 
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