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レメディー選択の実習 

 

症例１ 

右の腰が痛い 

裂けるような痛み 

立ち上がって歩き出すときがとても痛い。歩いてちょっとすると段々良くなってくる 

夜、痛みで落ち着いて眠れず寝返りばかりうつ 

喉が乾き水を飲む 

布団をかけないと悪化する 

 

症例２ 

焼け付くような痛みがある 

腫れて赤くなっている 

冷湿布で楽になる 

そわそわして落ち着かない感じ 

喉が渇かない 

締め付けられたような感じもする 

 

症例３ 

触られることがいや 

足首を挫いたみたい 

休まらない 

少し腫れている 

横になると楽 

とても疲労感が強い 

 

症例４ 

膿が出ている 

患部が腫れている 

寒さに敏感 

暖かくしていると楽 

 

症例５ 

頭痛がひどい 

風に当たると悪化 

神経質で緊張している 

強い圧迫を加えると楽 

冷たい飲み物で悪化 

 

 



症例６ 

膀胱炎を起こしているようだ 

数日前に性交している 

暖かいと楽 

朝に悪化 

体が冷たい 

タバコを吸うと悪化 

 

症例７ 

爪が弱い 

棘が刺さった 

もともと傷の治りが遅い 

予防接種後悪化しやすい 

よく中耳炎になる 

痩せている 

 

症例８ 

切り傷がある 

湿気のある天候で悪化 

暖かいと好転 

 

症例９ 

自動車に酔う 

めまいと吐き気 

流れる景色についていけない 

食べ物臭いで悪化 

静かに横になっていると好転 

 

症例１０ 

切り裂いたような指の傷 

痛みが走る 

寒さで悪化 

静かに横たわると楽 

 

症例１１ 

捻挫をした 

重い感じ 

疲労感が強い 

手足が冷たい 

寒さで悪化 

暖かいと好転 


